JA, JAG VILL GARNA PROVA MASSAGE PA JOBBET.

Namn

Befattning

Foretag

Adress

Postadress

Telefon

Mobi VI VET&ECIS D{J&HGVER.

E-post w

Skicka in kupongen idag. Eller ring 08-550 199 81. JJ ‘*\

Du kan ocksa maila till bokning@telgehalsocenter.se P

_____________________________________________________ o ~

Vara terapeuter &r Certifierade av Branschradet
Svensk Massage &r medlemmar i Kroppsterapeuternas Yrkesférbund
och innehar patient och ansvarsférsakring.

Fér mer information vénligen kontakta Telge Halsocenter.
Kaplansgatan 5, 151 72 Sodertélje. Tel: 08-550 199 81
E-post: info@telgehalsocenter.se
www.telgehalsocenter.se
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MASSAGE PA JOBBET.

ar du trivs och mar bra pa jobbet, sa gar det battre for bade

dig och féretaget. Med en egen massor direkt pa din ar-
betsplats kan du férebygga problem med t ex stela axlar, mus-
kelspanningar, ryggont, spanningshuvudvark, musarm mm.
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Sként, avslappnande och presta-
tionshdjande.

Spdnda dmma muskler fungerar da-
ligt. Genom massorens kunnande, rad
och stdd minskar riskerna for framtida
muskelspanningar, vark och skador.
Massage Okar cirkulationen och dar-
med far muskler och vévnader battre
funktion. Det &r dessutom bade skont,
avslappnande och ger dig ny energi.

Sa har fungerar massage pa jobbet.

Vipa Telge Halsocenter planerar, admi-
nistrerar och ser till att masséren finns
pa plats. Alla vara massérer ar certifie-
rade av Branschradet Svensk Massage
och har ansvars- och patientférsékring.
Vi star for all utrustning i form av mas-
sagebank, olja, bankpapper och hand-
dukar. Det enda kravet &r att ni tillhan-
dahaller en lokal pa arbetsplatsen.

Okat vilbefinnande pa jobbet.
Inga skattekonsekvenser fér
féretaget.

Nya regler underlattar for arbetsgivare
att erbjuda sina anstallda tillgang till fri
eller subventionerad massage — utan
skattekonsekvenser! Massage é&r ett
viktigt verktyg i vart arbete med att
6ka vélbefinnandet pa arbetsplatser,
minska sjukfranvaron och éka produk-
tiviteten.

Vanta inte. Bade du och féretaget
kommer att ma battre med massage
pa jobbet.



